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【書籍概要】
書　名：〈わたしの旅ブックス 32〉
　　　　歩みを止めるな！
　　　　世界の果てまで 952 日リヤカー奮闘記
判　型：B6 変型判（173mm×114mm）
頁　数：392 ページ
定　価：本体 1,200 円＋税
発売日：2021 年 5 月 21 日
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第３章　長い休息―行くかやめるか（南米番外編）
第４章　火山と民族（中米編）
第５章　極寒の歩行は終着点へ（北米編）
エピローグ

【わたしの旅ブックス】とは
” 読む旅 ” という愉しみを提供する、がコンセプトの読み物シリーズ。さまざまな分野で活躍する方々が、自身の旅体験や旅スタイルを紹介し、人生
を豊かに彩る旅の魅力を一人でも多くの人に伝えることを目指している。ラインナップに『テキトーだって旅に出られる！』（蔵前仁一著）、『わが天
幕焚き火人生』（椎名誠著）、『本とあるく旅』（森まゆみ著）などがある。2018 年 4 月創刊。

【著者プロフィール】
吉田正仁（よしだ・まさひと）
1981 年鳥取県生まれ。2009 年より
四年半をかけて相棒のリヤカーとと
もに徒歩で地球一周分にあたる 4 万
キロを踏破。ユーラシア大陸、北米
大陸を横断、オーストラリア大陸、
東南アジア、アフリカ大陸を縦断し
た。リヤカー徒歩の旅で巡った国は
60 カ国にのぼる。著書に『リヤカー
引いて世界の果てまで 地球一周 4 万
キロ、時速 5 キロのひとり旅』( 幻
冬舎文庫 )、『リヤカー引いてアフリ
カ縦断 ~ 時速 5 キロの歩き旅』（小
学館クリエイティブ）。

リヤカーを引いて時速５kmの歩き旅
五大陸踏破への最後の難関 ”南北アメリカ大陸縦断 ”に挑む
立ち止まったら終わり！完全人力奮闘記！
　株式会社産業編集センター（東京都文京区、代表取締役：環早苗）は、2021 年 5月 21日に〈わたしの旅ブッ
クス〉最新刊『歩みを止めるな！世界の果てまで 952日リヤカー奮闘記』（吉田正仁／著）を刊行いたします。

　著者の吉田正仁は、2009 年よりリヤカーを引いて歩き旅を開始し、これまでに訪れた国は約 60か国、距離
にしておおよそ地球２周分に当たる約 7万 7500 キロを単独踏破。現在は、西国三十三所巡礼を歩くなど、筋
金入りの歩く旅人です。
　著者二作目の『リヤカー引いてアフリカ縦断 ~時速 5キロの歩き旅』は日本旅行作家協会が選ぶ「旅の良書
2020」に選定されています。出版を記念し、地元鳥取県の今井書店 4店舗で、「mini トーク＆サイン会」を開
催いたしました。その際、鳥取から松江まで、リヤカーを引いて徒歩で会場を移動しイベントを盛り上げました。
本書でも新刊発売に合わせて、今井書店でのフェア開催を予定しております。

　五大陸踏破を目指す最後の旅は、世界の危険都市ランキング常連の国々が待ち受ける南北アメリカ縦断。ア
ルゼンチン最南端の町から赤道、そしてその先の北極海へ向けて、総重量 100kg のリヤカーとともにひたすら
北へ。時速 5kmの歩き旅で出会ったのは、大自然の猛威と恩恵、そしてどこまでも温かい人々。完全人力でア
メリカ大陸を縦断した 952日間のリヤカー奮闘記となっております。

　本書を貴紙誌・番組でご紹介いただけますようお願い申し上げます。
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