
Qué será, será.
つらい時こそ笑ってみよう、

“ケセラセラ”と。
真矢さんが、いつまでも生き生きと自然体で、
老若男女に愛される秘訣とは？
自らのライフスタイルや、
人生で大切にしていることを綴る。

─真矢ミキ

いつも心に
 ケセラセラ』
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