
春は“サンマロ”の海沿いでガレットを
夏は“ボルドー”でワインのぶどうを収穫
秋は“ノルマンディ”でりんごスイーツを堪能
冬は“パリ”の⾏きつけではしご酒
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おいしいフランス巡り
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▶各地の地元ごはん
をカラー写真で豊富
に掲載！
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フランス全13地域圏の
おいしいを探す⾷旅フォトエッセイ
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ボナペティ！
おいしいフランス巡り

フランス在住歴のあるお菓⼦研究家・フードコー
ディネーターが、フランス全⼟を巡り、四季折々の
テロワール（地元ごはん＆ワイン）に会いに⾏く。

菖本幸⼦

著者は『満⽉珈琲店のレシピ帖』(22年レシピ本⼤賞)監修




